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Blanka Dvorakova

Veposlednich letech nabyla verejnost dojmu, Ze smyslem klinik plastické chirurgie je vyroba
velkych nader a odsdtych zadeckii. Presné podle toho, jak jsou ,zdzracné* zdakroky prezéntovany
na slavnych medidlnich hvezddch. Jestli je tomu tak doopravdy a jak se vitbec v tomto obort
podnikd, jsme se ptali na Klinice plastické chirurgie MUDr. Otakara Lucdka v Ostrave.

Plasticka chirurgie
je vlastné psychochirurgii,
rika primar Otakar Lucak

V Praze existuje mnoho klinik plastické chirurgie, jaka je
ale situace v Ostravé? Byli zde na to klienti pripraveni?
Klienti? Dulezité bylo, Ze jsem byl pfipraven ja. Jsem Kozo-
roh. Nikdy nejdu do nepriméfeného rizika. Ve mam do-
pfedu promyslené a délam kroky zdsadné jen po pevném,
ne po tenkém ledé. Ale v Zadném pripadé se nebojim jit do
novych véci a pfiméfené riziko prijmout. Posouvdm se a stdle
se snazim pfemyslet a délat véci tak, abych byl stile o krok

vpiedu, je-li to mozné.

K tomu vSemu samozfejmé prispélo, Ze zména rezimu prisla
pro mne pravé v tom okamziku, kdy jsem na ni byl nachysta-
ny po viech strankdch - mlady, odborné ptipraveny, hladovy
po zméndch a hlavné chtivy rozhodovat o sobé a svém zivoté
naprosto sam, Jesté jako statni zaméstnanec jsem se snazil si
u nas na Ostravsku budovat jako 1ékaf dobré jméno. A to jak
svou odbornou praci, tak mimopracovnimi aktivitami, treba
prednaskami pro verejnost nebo spolupraci s kosmetickymi
studii apod. Kdyz jsem jesté nemohl mit svou soukromou

praxi, podafilo se mi otevfit a vlastnit 1ékdrnu. Penize z jejiho

prodeje o nékolik let pozdéji pak byly dulezitym financénim
zakladem pro to, abych mohl uvazovat o své vlastni klinice.

I Jaké byly vase zacatky?

Soukromou praxi jsem oteviel okamzité, jakmile jsem spliio-
val nutné odborné podminky. V té dobé jsem pracoval ve stét-
ni nemocnici a ve svém volném case - odpoledne, soboty a ne-
déle - ve vlastni pronajaté praxi. Veskeré finance jsem ukladal
a déle pracoval na budovéani co nejlepsitho jména v oboru
plastické chirurgie v nasem okoli. V té dobé dlouhé roky Zivila
chod nasi rodiny ze svého platu vyhradné mé Zena.

Hned na zac¢édtku téchto zmén jsem si stanovil zasadu ¢islo
jedna. Pokud kliniku, tak zdsadné ve svych prostorech a jake
jediny majitel. To se mi podafilo. Jsem hrdy na svou praci
a na to, kdyz nasi kliniku nékdo pochvili a fekne, ze prisel,
protoze sly3el, Ze jsme dobré a spolehlivé pracovisté.

Také méam §tésti, ze mé velmi bavi i druha stranka podnika-
ni, kterd se tykd provozu a ¢innosti mé kliniky. Mam to v krvi.
Muj pradéda Jifi Chrastina, jako jeden z velkych podnikateli



na Valasskomezificsku, podporoval a byl u zrodu politické
kariéry naseho byvalého prezidenta Tomase G. Masaryka.

Verejnost vnimd vas obor, tedy plastickou chirurgii, jako

lukrativni byznys. Jak to vidite vy?
Tady si je treba Fict to nejpodstatnéjsi. Plastické chirurgie je
vnimana jako byznys diky medidlné vdéénym kosmetickym
operacim. Jenze kosmetické operace tvoii hrubym odhadem
maximalné kolem péti procent vsech zakroku, které plasticka
chirurgie nabizi. Ostatni zdkroky hradi zdravotni pojistovny.
Viibec se nemuzeme bavit o plastické chirurgii jako o byzny-
su v piipadech naprav devastujicich koznich poranéni, pfisi-
vani amputovanych ¢asti ¢i aprav vrozenych vad, jako jsou
rozstépy obliceje atd. Nesmime zapomenout na rekonstrukc-
ni plastické operace u koznich nadoru a nebo 1écbu popéle-
nin, které patii do oboru plastické chirurgie. Sém jsem mno-
ho let pracoval na oddéleni popélenin v Ostravské fakultni
nemocnici a pak se vénoval mnoho let plastické chirurgii
v celé §ifi jejtho oboru, véetné vrozenych vad. Neni v medi-
ciné moc krasnéjsich véci nez vratit mamince miminko bez
otevieného rozstépu rtu. Ty jejich slzy naprostého Stésti, to
opravdu nemad s byznysem nic spolec¢ného.

Souhlasite s tim, Ze vas obor je tispésny i proto, Ze je na
moderniho clovéka vytvaren tlak, aby dobie vypadal?
Céstecné uréité ano. Média jsou mocnym nastrojem, ktery
ma vliv na utvédreni a formovéni nazoru lidi. Je tu vsak jesté
dalsi neméné dulezity faktor, a tim je prodluzujici se prumér-
na délka lidského Zivota. Lidé se vy$siho véku dozivaji dale-
ko castéji v dobrém zdravotnim stavu, nez tomu byvalo diive.
Chtéji tudiz logicky vypadat fyzicky tak, jak se citi, a ne tak,
jak odpovida jejich biologickému véku. Kdyz je mi sedmdesit
let, ale fyzicky i psychicky se citim na Sedesat, pro¢ bych mél
chodit s previslou kuizi na vickach, ze ani nevidim, nebo s la-

lokem pod bradou ¢i zcela ochablym brichem.

Navic v kazdém obdobi maji lidé zcela jiné predstavy o lid-
ské krase. Kdysi, kdyz ty moznosti nebyly, a doty¢ny nespliio-
val tehdejsi predstavy o krése, nic s tim nenadélal. To v dnes-
ni dobé neplati. Nemadte prsa? Udélame je. Mdte moc Siroké
boky nebo zadecek? Par machnuti liposukéni kanylou a jsou
pryc. Jak snadné!

Jsou penize zaplacené za zkraslujici zakrok dobie uloZe-
nou investici?
Pokud se dd mluvit o investici, pak urcité tou nejlepsi, ktera
snad muze existovat. Co muze byt lepsiho nez investovat saim
do sebe? Nové auto, dim, zlato? Nic nemuze nahradit pocit
vlastni spokojenosti se sebou samym. Ten pocit je zdkladnim
kamenem sebeduvery a ta zase zikladem tspéchu jak v pracov-
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nim, tak osobnim Zzivoté. Plastickd kosmeticka chirurgie je také
nazyvana psychochirurgii a v praci jsem se presvédcil, Ze tomu
tak skutecné je. Pokud by tedy nékdo nékdy ziskal pocit, ze mu
na sobé néco vadi, pak at urcité nevdha ani vtefinu. O zaddné
investici se neda dopfedu Fict, Ze se vyplati. V tomto pripadé je

to vSak jiné. Investice do sebe sama se vrati vzdycky.

Které operace ¢i zdkroky jsou nejcastéjsi? A kdo tvori

vasi klientelu?
V posledni dobé to jsou operace vicek. Kosmetické zakroky
v naprosto prevazné vétsiné vyhledavaji zcela bézni lidé ze
vSech spolecenskych a socidlnich vrstev. V Zddném pripadé
nelze dat rovnitko mezi majetek a moznost podstoupit kos-
meticky zakrok. Velké procento lidi jsou napriklad ti, ktefi
prave tfeba na operaci vicek Setfi pul roku i rok, aby si tento
zakrok zhruba za Sest az sedm tisic korun mohli viibec dovo-
lit, nebo vyuziji moznosti splatek.

Myslite, Ze v urcitém véku, reknéme ve stiednim, by mélo

byt standardem svérit se do rukou plastického chirurga?
To si nemyslim. Standardem urcité ne. Kazdy muze byt krés-
ny svym zpusobem bez ohledu na svij vzhled nebo vék. Diile-
zité je to, jak se kdo citi a jak se prezentuje ve svém okoli. Pak
je uplné jedno, Ze ma odstété usi, néjaké kilo navic nebo hr-
bol na nose. Vyjimkou by viak mohli, nebo méli byt lidé, ktefi
jsou verejné nebo medidlné ¢inni. Tady si myslim, Ze stejné
tak jako je slusnost, ze chodi v oblecich a absolvuji kurzy
o uméni komunikace, méli by stejné v rdmci moznosti dbat
na sviij télesny esteticky vzhled. K ¢emu oblek od Armaniho,
kdyz vam z obliceje tréi zcela zbyteéné obrovskd bradavice
nebo neni vidét do oci kvili previslé kuzi hornich vicek, nebo
misto abyste poslouchali a vnimali projev doty¢né osoby, jen
neustdle uptené hledite na neuvéritelné pytle pod jejima oci-
ma. Nicméné kazdy na to mize mit zcela jiny nézor. Souhla-
sim s tim, Ze v pfipadech medidlné ¢innych lidi by pro nds
vechny mél byt daleko dilezitéjsi obsah nez vzhled ,obalu®.

Nékdy se také pochopitelné setkdvame s nepfiméfenymi
pozadavky, tehdy je tieba se opftit o svou odbornou a moralni
lékatskou odpovédnost a takového pacienta po fadném vy-
svétleni odmitnout. Na nasi klinice se toho drzime. Ale jak
vidime na mnohych obrazcich v médiich nebo televizi, urcité
tomu tak neni v§ude. Myslim, Ze ptirozené starnuti neni sy-
nonymem vyrazu - stirnuti bez kosmetické operace. To se
nemusi vylucovat. Neddavejme tedy délitko mezi lidi, ktefi
kosmetickou operaci podstoupili, a ty, ktefi ne.

Jeden z transparentu, ktery mi kamaradi pfinesli na oslavu
mych narozenin, znél: ,Kdo nema jizvu, jako by nebyl,“ jako
nadsdzka vynikajici. Z mého finan¢niho pohledu také. Ale
tudy by cesta opravdu vést neméla.

Primar MUDr. Otakar Lucak (1960

Plasticky chirurg, vedouci Iékai a majitel Kliniky plastické chirurgie v Ostravé. Narodil se v Teplicich, dnes Zije v HaviFove.

Titul doktora mediciny ziskal na Univerzité Palackého v Olomouci v roce 1985.
Praxi v oboru plasticka chirurgie ziskal jako sekundarni lékar na oddéleni plastické a popaleninové mediciny FN Ostrava
a jako zastupce primare oddéleni plastické chirurgie nemocnice v Tfinci. MUDr. Lucak je Zenaty a ma dvé déti.




