Vyhrajte skvélou 200/ 0 SI.EVU na plastiku bficha!

sve telo

Hluboké opravy,
trvalé vysledky

Jak cely zdkrok probiha?
Jesté pied operaci provede
lékar na bfise pacientky
malovéni rozsahu operace.
Operace se providi v celko-
vé anestezii. Trva v priméru
asi 2 hodiny, ale miize trvat
vyjimecné i krat$i dobu, za-
lezi na rozsahlosti nalezu.
Operace za¢ina obfiznu-
tim pupiku. Pak je veden
fez v podbfisku a zvednuta
cela vrstva tuku a kiize sme-
rem od podbfisku az pod
Zeberni oblouk. Po zastavé
krvaceni je pak podle nale-
zu seSitim svall zpevnéna
svalova bfisni sténa - tzv.
sutura rozestupu piimych
svali brisnich. Poté se od-
strani pfebyvajici nadbytek
tuku a kiiZe bficha a vytvori
se novy otvor pro pupik. Pak
se vie v nékolika vrstvach
sesije. Pred kompletnim se-
§itim jsou vloZeny dva drény
slouzici k odvadéni drobné-
ho pooperaéniho krvaceni.
Rény jsou sterilné prelepe-
ny a pacientce navléknuty
specialni elastické stahovaci
kalhoty. Poté je klientka pre-
vezena na lGzko.

Konecny efekt
a nasledna lécba

.U béZnych nalezi se
standardné dosahuje dob-
rych vysledki. Problémem
miiZe byt pfitomnostsilnych
tukovych vrstev, které je nut-
no korigovat soubéZnou
nebo naslednou liposukci.
U pripadi, kdy se vede jak

horizontalni, tak vertikalni
fez, dochazi nékdy ke zhor-
Senému hojeni ve styku su-
tur. Pokud je takto vznikly
defekt vétsi, je nutno proveést
jeho nésledné §iti,“ dodava
MUDr. Otakar Lucédk. Hos-
pitalizace ve zdravotnickém
zarizeni byva mezi dvéma
az péti dny. Poté nasleduje
tyden domaciho klidové-
ho rezimu a po necelych
¢trnécti dnech miiZete jit
s novym bfiskem a vétsim
sebevédomim do préce.

Ceho se po operaci
vyvarovat?

Necelé dva tydny po za-
kroku je dobré dodrZovat
klidovy domaci rezim bez
namahy, kréeni a napina-
ni bficha. Prvni dny dopo-
ru¢ujeme nenadymavou,
lehko stravitelnou stravu.
Prvni tyden jen nezbytna
chiize po byté. V této dobé
byl mél klient procvic¢ovat
dolni konéetiny v ramci
prevence tromboembolie
a provadét dechova cvice-
ni. Pacientka ma po operaci
na sobé elastické stahova-
ci kalhoty, proto se zhruba
prvnich sedm az deset dni
nelze sprchovat, hygie-
na se provadi omyvanim.
Elastické kalhoty je nutno
nosit trvale 24 hodin den-
né po obdobi est tydnii. AZ
po této dobé lze zaéit télo
vice zatéZovat, napfiklad
cvicenim. Navstivit saunu
a soldarium je nejvhodnéjsi
az tak osm az dvanact tydnu
po operaci.
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Otazk. a odpovedn

Ptame se odbornlka misto vas

M Kolik zakrok stoji a hradi ho
pojistovna?

Ceny se samoziejmé lisi podle
jednotlivych pracovist, ale
hiavné podle naro¢nosti

a rozsahu zakroku. Vétsinou

se ceny pohybuji mezi 25-35
tisici korunami. V uvedené cené

Prim. MUDr.

Otakar Lucak, je zapocitana jak narkoéza, tak
plasticky operace, hospitalizace, analgetika,
chirurg, www.  antibiotika, elastické kalhoty,

plastickachirurgie. ale i kontroly a prevazy. Operaci
com pupecni kyly hradi v zafizenich

majicich smlouvu prisluiné
zdravotni pojistovny. Abdominoplastiku hradi
zdravotni pojistovny pouze v pfipadech rozestupu
pfimych svall bfisnich a riznych typt bfisnich
kyl. Plastiky bficha z dGvod( kosmetickych vad
zdravotni pojistovny nehradi.
M Zajimaiji se o plastiku bficha i muzi?
Muzi v poslednich letech zacali vyhledavat liposukci
brisek a bok. Ale na plastiku bricha pfichazi
spise vyjimecné. Vétdinou tehdy, pokud predtim
opravdu vyrazné zhubli a kize se nestacila viechna
stahnout. Pokud vidime u mézu ta velka, vyklenuta
bricha - ta bohuzel nejsou pro operace vhodna.
Duvodem je muzsky zplsob ukladani tukd v oblasti
bficha. Ten se muzim uklada spise do dutiny bfidni
kolem strev a to operovat nelze.
M Jaka nejcastéjsi povolani maji vasi klienti?
Na nadem pracovisti jednoznacné prevliada
v kolonce povolani: ucetni!

na ABDOMINOPLASTIKU
(plastika bricha)

Po predlozeni tohoto kuponu ziskavéte 20% slevu
na plastiku bficha.

Sleva plati na zakrok provedeny do 31. 12. 2009

Adresa kliniky: Tyﬁova 9, Moravska Ostrava,
tel.: 596 123 854 e-mail: info@olastickachiruraie.com



