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Zdravi

K nejzadanéjsim upravam patri
zvétsSeni prsou — augmentace

Principem augmentace
je zvétSeni malych nebo
nesymetrickych prsou ¢i
doplnéni prsou ochab-
lych nejcastéji pomoci si-
likonovych implantata.

ugmentace - zvétSeni prsou -
se provadi v celkové anestezii
s 24hodinovou hospitalizaci.
Pies predem domluveny fez
pronikne chirurg pod prsni
#lazu nebo pod sval a zde vytvofi do-
stateéné velkou dutinu pro vloZeni
zvoleného implantitu. Pokud predo-
peragni konzultace nepfinesla jasné

rozhodnuti o spravné velikosti implan-
tatu, je do vzniklé kapsy vlozen prazd-
ny nafukovaci balének. Balének je po-
stupné naplnén sterilni vodou, poté je
zméfen doplnény objem v mililitrech.
Jakmile dosdhneme spravné velikosti
prsou dle prani pacientky, samozfej-
mé s ohledem na anatomické moinos-
ti a kosmeticky vzhled prsou, balonek
se vypusti a do dutiny vloZime implan-
tat s takto zjisténym objemem. Vysle-
dek pak zkontrolujeme a pfipadné
upravime,” fika Taisir Zakout, ktery je
od roku 2014 vedoucim lékafem Cleo-
patra Clinic, Kliniky plastické chirur-
gie v Ostrave.

Poté je sedit sval, Zlaza a kize. ZaloZi
se elasticka bandéz a napoji drény od-
savajici zbytky krve z dutiny. Pacient-
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ka je pfevezena na hizko, kde je ji bé-
hem hospitalizace poskytnuta odbor-
na péce vietné analgetizace a antibio-
tik. ,Pro vkladani prsnich implantatd
je mo#no pouzit tfi typy fezii. Inframa-

,Na nasi klinice
pouzivame
implantaty

s celozivotni zarukou.”

marni (podprsni fez), periareoldrni
fez, ktery vedeme kolem okraje dolni
poloviny prsniho dvorce, a méné Cas-
ty axilarni (podpazni) fez. Implantat
mizeme umistit bud' pod prsni Zldzu
nad prsni sval, nebo pod prsni svaly,
coZ je Eastéjsi zplisob umisténi implan-
tati,“ upfesiiuje MUDr. Zakout.

V prvnich 10 aZ 14 dnech je potieba,
aby se pacientky vyhybaly veskeré za-
t&7i hornich konéetin a bficha. Od dru-
hého dne po operaci mohou chodit na
lehké prochazky a provadét jen velmi
lehké ukony.

Nivrat do zaméstnani je doporucen
v zvislosti na konkrétni praci vétsi-
nou tak dva tydny po zakroku. ,, Zivot-
nost implantati zalezi na mnoha fakto-
rech. Jednim z hlavnich faktort je typ
a kvalita implantat. Na nasi klinice
pouZivime nejcastéji implantity znac-
ky Mentor, které maji celoZivotni zaru-
ku, a mame s nimi skvélé zkuSenosti,”
dodava Taisir Zakout.
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Cleopatra Clinic Vedoucim lékafem Cleopatra Clinic, Kliniky plasticke chirurgie
v Ostravé, je od roku 2014 Taisir Zakout. Foto: Cleopatra Clinic

Po zakroku.

Jmplantat mizeme
umistit bud pod prsni
7lazu nad prsni sval,
nebo pod prsni svaly.”




